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Kiirbis-MufﬁnS

Pausenhippchen « sehin saftig

Zubereitungsreit cs, 20 My,
Backzelt ca 25 Min.

— ———
Zutaten fir ca. 12 Stlick
200 g Bio-Hokkaido (voriereitet gEwogen)
* 150 g weiche Butter » 150 B brauner Tucker
*2Eler* (M)eSalzet Tt Bio-Zitronenschale (fein
gerieben) « 1 El Zitronensafly « 3 T\ Backpulver
* 350 g Welzeameh!* (Type 550) « 100 m| Milch*
*ITIZImt* « 1 Msp Piment* (beldes gemahlen)

Zubereitung

- @ Kirbis mit Schale fein raspelin, Butter, Zucker,

I i Eler, Prise Salz schaumig schiageo. 2itronen-
Hler elne klelne schale, -saft, mit Backpulver vermischies Mehl
| und Miich, dann geraspelten Kiirbls und Gewlirze

Auswahl davon! and Mich. o
& Papierfirmchen in die Mulden elnes Maffin-
blechs setzen, Teig essloffelweise hineinfillen
und die Muffins im 200 Grad heiBlen Ofen au!
Fweiter Schiene von enten ca. 25 Min, backen




n in den einzelnen
Arbeitsschritten
bertcksichtigt




200 g Bio Mokkalde (vecbessitel Erwogen)
*150 g weiche Butier « 150 § 2 auner Zocam
*2Eler" (M)« Salze s T BY0 Taronenschale (fein
Berieben) « 3 £l Dtromensatys 3 T Backaulver
*350 g Wetzemmehl* {Type 530) + 100 i Mijch
S1TT2imt* 1 Msp Phntent® (Deides xemzhien)

Zubereitung

@ Kurbis mit Schale feia raspein. Butter, Ducies,
Eier, Prise Salz schaumig schlagen, Titronen
schate, -saft, mit Backpetver verméschies Mobl
nd Milch, caan geraspeiten Kirbits und Gewe e

unterrohren.
@ Papierfoemchien i die Mulgen eines Muthn-

Dieths setren, Teig essio¥elwrite hineintullen
und die Mutfing im 200 Grad heifien Ofen put
Iweiter Schigoe voa unten ca. 25 Min. backen.
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Als Nachtisch
WELINWENE
Kirbistiramisu
oder
Kirbismuffins




Pausenverpflegung fiir die 1. Pause 10.10 Uhr

Der Aufstrich besteht aus Kurbis und Apfeln zu
gleichen Teilen, Geschmackszutaten wie Zitronensaft,
Zitronenschale und getrocknete Aprikosen



gen, waren aber dann tberrascht von dem guten Geschmack
~und nahmen sich ein zweites Mal.
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